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Энурез у ребенка 

 

 

Опросник для родителей 

 

Уважаемые родители! “Энурез” - это мочеиспускание в постель ночью во 

время сна или недержание мочи во время сна у ребенка в возрасте 5 лет и 

старше.  

 

 

Ваши ответы на предложенные ниже вопросы помогут нам разобраться с 

возможными причинами проблемы и грамотно организовать помощь 

Вашему ребенку. Вопросы, приведенные в опроснике, касаются как самого 

ребенка, так и его ближайшее окружение - семью.  

 

 

 

Инструкция: поставьте любой знак рядом с ответом, который наилучшим 

образом отражает проблему.  

 

 

 

Как к Вам можно обращаться?  

Имя ребенка  

Дата рождения ребенка  

 

 

 

 

 

 



Организация сна: 

 

У ребенка есть собственная кровать? Да Нет 

Ребенок спит в отдельной комнате? Да Нет 

Напишите обычное время начала 

подготовки ко сну и время засыпания, 

время пробуждения ребенка: 

Засыпает: Встает: 

Ребенок боится засыпать и/или спать в 

одиночестве? 

Да Нет 

Ребенок засыпает со светом (включенная 

лампа)? 

Да Нет 

Ребенок засыпает и спит с ночником? Да Нет 

Ребенок перед сном в течение 2-х часов 

смотрит TV,  пользуется гаджетами? 

Да Нет 

В комнате ребенка светодиодное 

освещение? 

Да Нет 

В комнате ребенка есть затемняющие 

шторы? 

Да Нет 

Ребенок делит комнату с другими 

членами семьи? 

Да Нет 

Ребенок спит или засыпает в постели с 

родителями? 

Да Нет 

Ребенок кричит во сне, плачет, ему 

снятся кошмары? 

Да Нет 

Ребенок так крепко спит, что его трудно 

разбудить? 

Да Нет 

 

Эмоциональная сфера ребенка:  

 

Ребенок растет и всегда рос в полной 

семье? 

Да Нет 

У ребенка есть братья и сестры? Да Нет 



Ребенок часто плачет или пугается? Да Нет 

У ребенка есть выраженные страхи? Да Нет 

Ребенок часто злится и бывает 

агрессивным? 

Да Нет 

Ребенок бывает настолько активным и 

подвижным, что его трудно успокоить? 

Да Нет 

Ребенок ревнует маму или папу к другим 

членам семьи? 

Да Нет 

Ребенок учится новому труднее, чем 

другие дети? 

Да Нет 

Ребенок хотел бы, чтобы с ним проводили 

больше времени? 

Да Нет 

Ребенок был жертвой или свидетелем 

тяжелых событий, которые сильно 

испугали его? 

Да Нет 

Считаете ли Вы, что дисциплина и строгие 

наказания необходимы, чтобы воспитать 

из ребенка стоящего человека? 

Да Нет 

Верно ли, что Вам проще уступить 

настойчивости ребенка? 

Да Нет 

Верно ли, что самым эффективным 

способом воспитания является личный 

пример родителей? 

Да Нет 

Энурез - не проблема. Он сам пройдет со 

временем.  

Да Нет 

У меня или моих родственников также 

был энурез  

Да Нет 

 

Отношение семьи к проблеме:  

 

Верно ли, что ребенок практически не 

обращает внимания на ночное недержание 

мочи? 

Да Нет 



Ребенок мог бы достичь больших успехов в 

учебе, если бы не “мокрая постель”? 

Да Нет 

Ребенок не занимается спортом или 

другими дополнительными занятиями из-

за проблем с недержанием мочи? 

Да Нет 

Мой ребенок мало общается со 

сверстниками из-за проблем с 

мочеиспусканием? 

Да Нет 

Все родственники очень хорошо понимают 

ситуацию? 

Да Нет 

Наша семья открыто говорит о проблеме 

ребенка 

Да Нет 

Члены семьи терпеливо относятся к этой 

проблеме 

Да Нет 

Мы наказываем ребенка за “мокрую 

постель” 

Да Нет 

Мы поощряем ребенка за “мокрую 

постель” 

Да Нет 

Мы расстроены из-за проблемы с 

недержанием мочи 

Да Нет 

Мы стесняемся принимать людей в нашем 

доме из-за проблем с запахом 

Да Нет 

В нашем доме очень много беспорядка и 

ссор из-за проблем нашего ребенка 

Да Нет 

Мы чувствуем усталость из–за всей 

дополнительной работы (стирка, смена 

белья) 

Да Нет 

Проблема ребенка начала контролировать 

мою жизнь  

Да Нет 

 


